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綿密な登山計画と万全な装備品の準備 

登山届の提出、家族等への周知 

通信手段の確保 

その他の留意事項 

・ 有事の際の通信手段を確保するため、携帯電話やスマ

ートフォンを携帯しましょう。 

・ できれば、予備バッテリーも準備しましょう。 

・ 登山用のスマホアプリを活用すると、現在地を把握す

ることができ、非常時に役立ちます。 

・ 事前に登山道を確認するとともに、十分な装備を準

備し、経験や体力に合った登山を計画しましょう。 

・ 単独での登山は避け、経験者と一緒に、複数人で登

りましょう。 

・ 山の天気は変わりやすため、天気予報を確認しまし

ょう。 

・ 登山届は、警察本部や警察署に提出しましょう。 

・ 登山することを家族や友人等に知らせましょう。 

・ 山口県が運営する「やまぐち電子申請サービス」 

から登山届の電子申請ができます。 

・ 動物との遭遇に備え、自分の存在を知らせる「鈴」

や「ラジオ」などを携行しましょう。 

・ 山菜取りの方は、山菜に集中して迷うことが多い

ので、こまめに自分の位置を確認しましょう。 

登山届の入力フォーム QR コード 


