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 緊急連絡先氏名ふりがな  住　　　　所
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※※※　登山をされるみなさまへ　※※※

　山口県内では、低い山での登山でも遭難事故が発生していますので、あらかじめ危険
箇所を確認するとともに、十分な計画と装備で行ってください。

　この計画書は、警察本部、最寄りの警察署、交番又は駐在所に提出していただくとと
もに、登山をされることを、ご家族にも連絡しておいてください。

　この登山計画書は、安全に登山をするという意識を持っていただくために作成してい
ただきました。記載内容は、万が一、遭難した際の捜索・救助活動を行う際に利用させ
ていただきます。

※　予定されている登山ルートや万が一、遭難したときの捜索の手掛かりとなる目印（服装の色
　など）など、参考となる事項を記載してください。
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追番
氏名

性別 年齢
（携帯電話番号） （電話番号）

〇 安全なルートを選び、装備は十分ですか？

〇 夏の熱中症対策や冬の防寒対策はできていますか？

〇 通信手段（携帯電話等）の確保はできていますか？
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ふりがな  住　　　　所  緊急連絡先氏名
追番

氏名
性別 年齢

（携帯電話番号） （電話番号）


